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LE DISPOSITIF DU LIVRET DU JEUNE JOUEUR

LIVRET

"JEUNE JOUEUR

#BIENTOUE POUR BIEN APPRENDARE |

Le Livret du Jeune Joueur est un outil de validation des compétences qui
permet au jeune joueur d 0 a vumné wision sur son cursus rugbystique et de
connaitre les acquis a maitriser pour bien pratiquer le rugby . Le joueur
s 6 amuet grend du plaisir en ayant connaissance des techniques pour
jouer en seécurité

Les grands principes

Un di spositif qui sbadresse aux cat ®g g u
valider des apprentissages

A Uune thématique pour les M6 et six thématiques identiques pour les
M8-M10-M12 avec des criteres et des apprentissages spécifiques a
chaque cat®gorie doéoOge

AChaque ann®e | 6enfant est r®compens® I d
acquis.

A Mise - di sposition dbéoutils ° destinat t,

et des parents
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ECOLE

DE RUGBY

LES OUTILS DU DISPOSITIF

@ Pour | 6 ®duc ateutr

A 1 guide (Pdf) par catégoried @&ge qui permet :
Le guide de | 6 ®ducat eur Daaccor_npagner Iceo_lucateur _dans la démarche de validation des

apprentissages du joueur / joueuse

A Dépporter les contenus adaptés a chaque catégorie dé@ge

A De valider ou non les compétences du joueur selon la
thématique  avec des comportements observables et des
comportements  attendus .

= . La grille de validation des 1 grille { Excel ou PDF)
compétences Parcat ®gori e do6©ge pour compl ®t er | es at
Lien : grille _excel

Pour | éenfant

1 livret (  papier ou numérique)

Le livret du jeune joueur Pour chaque joueur ~ compl ®ter par | 6®
Lien : Livret du Jeune Joueur suivre son cursus rugbystique
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https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
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Afin de mettre en place le dispositif du livret du jeune joueur,

établi pour chaque catégorie dd@ge.

QUELLES SONT LES
THEMATIQUES A TRAVAILLER ?
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POUSSEE / POSTURE LECTURE DU JEU

les éducateurs pourront s@ppuyer sur un guide spécifique

COMMENT SE DEROULE LA
VALIDATION DES APPRENTISSAGES ?

Quand et comment faire passer les tests ?

L&ducateur du club fera passer les tests (Educateur licencié & Brevet F.

de la catégorie concernée) par exemple
- Situations ateliers par thématique
- Situations de jeu sur les plateaux EDR

Pour chaque thématique la période et la situation préconisées pour passer
les tests sont précisées dans le document .

A la fin de chaque année
A Lo®duc aconpletera avec | 6 e n flaapattie correspondante de son

livret du jeune joueur .
A Le club remettra al 6en Baarécompense : une médaille

POUR ALLER PLUS LOIN:
Plan de formation M8 : ICI

GUIDEDE LOEDUCATEL


https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr

LA GRILLE DE VALIDATION DES COMPETENCES

La grille des M 8 est disponible [CI
rille différente par catégorie)
Un onglet 1¢€® année, un onglet
A Une colonne par joueur

dans la catégorie Livret du Jeune Joueur (une

2€me année

A Chaque critére de la grille est numéroté et fait référence a une situation

présente dans le livret de |

Pour chaque thématique

A Plusieurs criteres a évaluer (acquis ou en cours dd@cquisition)
A Des critéres obligatoires en rouge il faut absolument que le joueur les valide
A Un minimum de crittres a acquérir pour valider la thématique

petit smiley
(Grille Excel) : Si
nést pas validée p

A | dssue de la saison pour valider son année (obtenir un grand smiley) :

@ducateur.

la thématique est validée

- f

Si

et obtenir

la thématique

J

un

A 1¢c année avoir un minimum de 4 thématiques validées sur les 6 qui sont

Etat dasprit,

Poussée Posture et Plaguage + 1 au choix

2eme année avoir un minimum de 5 thématiques validées sur les 6 qui sont

Etat dasprit,

Poussée Posture et Plaquage + 2 autres au choix

Theme 4 : REGLES DU JEU

4.1 |le connais les zones du terrain et comment marquer

ECOLE

DE RUGBY

4.2 |le connais les droits et les devoirs du joueur

4.3 |le connais la régle du hors-jeu (en avant)

4.4 |le connais la régle du plaguage

= Ed Ed S

4.5 |le connais la maniére de remise en jeu (coup franc)

4.6 |le connais les différentes formes de pratique de ma catégorie

TOTAL THEME 4 [année 1 minimum : 3 acquis ; année 2 minimum 4 acquis)

Theme 4 : REGLES DU JEU

4.1 |le connais les zones du terrain et comment marquer

4.2 |le connais les droits et les devoirs du joueur

4.3 |le connais la régle du hors-jeu (en avant)

4.4 |le connais la régle du plaquage

4.5 |le connais la maniére de remise en jeu (coup franc)

4.6 |le connais les différentes formes de pratique de ma catégorie

TOTAL THEME 4 (année 1 minimum : 3 acquis ; année 2 minimum 4 acquis)

RESULTATS M8 - 2éme année :

Smiley vert : année validée ; Smiley orange : année non validée

RESULTATS M8 - 2éme année :

Smiley vert : année validée ; Smiley orange : année non validée

GUIDEDE LOEDUCATEL



https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr

MO ! O

Le joueur commence a participer a des plateaux, des
tournois : |l a not.

compte dans | 6®valuati on
retrouve désormais avec des partenaires et face a des
adversaires.

Loenjeu est de participer
rugby non seulement sur le terrain mais en dehors du
terrain.

Les valeurs du rugby doivent se traduire en acte et la
grille do®valuation doit
plus concretes.

on do®qui

du

pe, de

j oue
| a or
er
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r S e
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Critéres OBJECTIF : ETRE RUGBY
évalués
L 6 ®d uc apew uporter une réflexion _INTEQRITE Etre honnéte, juste, ne pas avoir de mauvaise
11 avec | 6enfsamtce quoesteétre Intention
rugby ». Les valeurs doivent étre mises '
1.2 en actes avec des exemples concrets . I?ASS'ON Porter de | 6i nt derl °6ta,t t ac he Imllgbly,t a son ClUb, a son
équipe
1.3
Les crit res de | a gril lseLpdr®V Atndted hub ®lle | 6 ®q woitple pour prendre le godter par
14 sont | pour al der | 0 ®dxdnpl@ tC® @ dussi aider son camarade qui est en difficulté .
r sensibiliser, former et évaluer les
' enfants sur ces aspects. DISCIPLINE  Agir dans les régles et la discipline : L & e n fcanndit et applique
16 les regles de vie et de sécurité
RESPECT C 06 e gat exemple considérer que les garcons et les filles sont égaux

et que le rugbhy n 6 epas g u 6 wsport de garcon . Respecter la parole de |l dautr
ETRE RUGBY C ST : en laissant chacun s 6 e x p r. Aauvepter les différences .

Savoir dire bonjour aux personnes qui

m @&ntourent.

Savoir aider  les autres, ¢ st étre

solidaire.

Etre courageux et relever les défis, PLAISIR : le plus importan®st de @muser !
aller au devant des échecs, c  @st se ' '
dépasser.

Combattre dans le respect des

regles , de la discipline et des autres.

Assumer ses paroles et ses actes.

Etre acteur  pour construire le monde de

demain.

TIo Do o Do o
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Loobjectif pour | e joueur est de d®vel
son cursus | es comp®tences qui vont | 6a
joueur de devant en M14. Ainsi la formation au passeport joueur de devant
est déclinée année par année, indépendamment des regles de la catégorie,

permettant ainsi une stabilité des acquisitions.
En M8, | 6enf ant va apprendre roul er a
correctement son dos et commencer a pousser.
Quand Les criteres et les attendus seront évalués tout au long de la
saison .
Comment Il est préférable que les différents ateliers du parcours soient

intégrés au fur et a mesure a chaque séance sur une période de plusieurs
semaines . Nous déconseillons d 6 or g a leipaamurs dans sa globalité sur
une seule séance.

POUSSEE POSTURE
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Critére
évalué

OBJECTIF : Je marche en canard

ORGANISATION
Dispositif : 1 enfant avec 1 ballon

Groupe : 4 a 6 enfants max/atelier pour limiter
l e temps dobéattente

Espace : couloir de 5m x 1m

Matériel : 4 plots 1 1 ballon

CONSIGNES

But: Traverser le couloir en tenant le ballon a 2
mains, en marchant en canard et sans poser
une main ou un genou au sol ou le ballon.

CRITERES DE CONTROLE ET ATTENDUS

Aucun autre appui que les pieds ne sont
autorisés avec le sol

Le ballon esttenua 2 mains, bras tendus au
dessus de la téte sur toute la distance

Le bassin descend sous le genou de la jambe
da@ppuis

Cliquez sur
| 61 cone
pour accéder a la
vidéo du parcours

>

LJJ_M8 poussee_posture
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https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t

OBJECTIF : Je fais dos plat, dos creux, dos rond

ORGANISATION

Critere
évalué Dispositif : 1 enfant

Groupe : 4 enfant max / atelier pour limiter
l e temps dbdéattente

Espace: 1 zone doéenviron 1Im x 1m

Matériel :  aucun

Cliquez sur
| 61 cone

pour accéder a la

vidéo du parcours

>

LJJ_M8_poussee_ posture

CONSIGNES
But : Faire dos plat, dos creux et dos rond

Consignes: le joueuresta 4 pattes, il fait le
dos plat, le dos creux puis le dos rond.

CRITERES DE CONTROLE ET ATTENDUS

Dos plat : épaules, colonne et bassin alignés

Dos creux : regard vers le ciel et bassin en
antéversion

Dos rond : menton, poitrine et bassin en
rétroversion
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https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t

w OBJECTIF : Je marche a 4 pattes

ORGANISATION

Critére

évalué Dispositif : 1 enfant (avec un plot)

Groupe : 4 enfants max/atelier pour limiter le
23 temps dobéattente

Espace : couloir de 5m x 1m

Matériel : 4 plots

CONSIGNES Cliquez sur
But : Traverser le couloir en étant a 4 pattes | 6i cone
Consignes :  Le joueur marche & 4 pattes sur 5 pour accéder a la
metres vidéo du parcours

>

LJJ_M8_poussee_posture

CRITERES DE CONTROLE ET ATTENDUS

Le dos reste © | dhorizontal : si il y a wun plot sur
le bas du dos, il doit rester équilibré sur
plusieurs appuis.

Le genou droit avance avec la main gauche et
inversement
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https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t

w OBJECTIF : Je lutte debout pour avancer

ORGANISATION

Critére

SIS Dispositif : 1 contre 1
Groupe : 4 joueurs max par atelier pour limiter

2.4 l e temps doéattente
Espace : 1 couloir de 1m x 2m avec une ligne
blanche
Matériel : 6 plots
CONSIGNES

But: Passer ses 2 appuis de | 6autre
ligne
Consignes : 2 joueurs se tiennent debout dans
un couloir de 3m x 1m, les mains sont sur les
®paul es de | 6adversaire. Au signal
| 6®ducateur, |l es jJjoueurs cherchent

pour gagner la ligne

CRITERES DE CONTROLE ET ATTENDUS
Les épaules sont devant au moins un pied
Le joueur reste équilibré (debout)

Le joueur se gaine pour pousser (étre dur)

Cliquez sur
|Gcone
pour accéder a la
vidéo du parcours

clt® de | a

de
h avancer

>

LJJ_M8_poussee_ posture
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https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t

OBJECTIF : Je saute a 2 pieds par -dessus un ballon

en étant équilibré a la réception

Critére
evalué ORGANISATION

Dispositif : 1 enfant avec 1 ballon

2.5

Groupe : 4 a 6 enfants max/atelier pour limiter
|l es temps dobéattente

Espace : couloir de 2m x 1m

2 3
Matériel : 4 plots T 1 ballon
CONSIGNES
But : Sauter par dessus un ballon et étre
équilibré a la réception C|iquez sur
Consignes : le joueur saute a 2 pied par - |Gcone

dessus un ballon de rugby. pour accéder 4 la

vidéo du parcours

CRITERES DE CONTROLE ET ATTENDUS

Le joueur se tient debout, derriere le ballon les >
pieds alignés (& largeur des hanches)

Le joueur peut réaliser un contre mouvement L3) M5 poussee posture
avant de sauter _Mo_| _

Le joueur peut se servir librement de ses bras
durant le saut

Le joueur doit stabiliser sa position “la
réception.
Si déplacement des appuis "~ la réception, le GUIDEDE LOEDUCATEL

saut n @st pas valable



