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Le Livret du Jeune Joueur est un outil de validation des compétences qui
permet au jeune joueur dôavoirune vision sur son cursus rugbystique et de
connaître les acquis à maîtriser pour bien pratiquer le rugby . Le joueur
sôamuseet prend du plaisir en ayant connaissance des techniques pour
jouer en sécurité

Les grands principes :
Å Un dispositif qui sôadresse aux cat®gories M6 ¨ M12 qui permet de 

valider des apprentissages
Å Une thématique pour les M6 et six thématiques identiques pour les 

M8-M10 -M12 avec des critères et des apprentissages spécifiques à 
chaque cat®gorie dô©ge

Å Chaque ann®e lôenfant est r®compens® apr¯s avoir valid® ses 
acquis. 

Å Mise ¨ disposition dôoutils ¨ destination de lôenfant, de lô®ducateur 
et des parents

LE DISPOSITIF DU LIVRET DU JEUNE JOUEUR
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LES OUTILS DU DISPOSITIF

Le guide de lô®ducateur 
1 guide (Pdf) par catégorie d ôâge qui permet : 

Å Dôaccompagner lôéducateur dans la démarche de validation des
apprentissages du joueur / joueuse

Å Dôapporter les contenus adaptés à chaque catégorie dôâge
Å De valider ou non les compétences du joueur selon la

thématique avec des comportements observables et des
comportements attendus .

La grille de validation des 
compétences

Lien : grille excel

1 grille ( Excel ou PDF)
Par cat®gorie dô©ge pour compl®ter les acquis pour chaque joueur

Le livret du jeune joueur
Lien : Livret du Jeune Joueur

1 livret ( papier ou numérique)
Pour chaque joueur ¨ compl®ter par lô®ducateur et le joueur pour 

suivre son cursus rugbystique

Pour lô®ducateur

Pour l ôenfant

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
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Afin de mettre en place le dispositif du livret du jeune joueur, les éducateurs pourront sôappuyer sur un guide spécifique
établi pour chaque catégorie dôâge .

LE GUIDE EL ¥ΒLEý>!õLýà

POUR ALLER PLUS LOIN :
Plan de formation M8 : ICI

QUELLES SONT LES 
THEMATIQUES A TRAVAILLER ?

COMMENT SE DEROULE LA 
VALIDATION DES APPRENTISSAGES ?

Quand et comment faire passer les tests ?

Pour chaque thématique la période et la situation préconisées pour passer
les tests sont précisées dans le document .

A la fin de chaque année :
Å Lô®ducateurcomplétera avec lôenfantla partie correspondante de son

livret du jeune joueur .
Å Le club remettra à lôenfantsa récompense : une médaille

Lôéducateur du club fera passer les tests (Educateur licencié & Brevet F.
de la catégorie concernée) par exemple :
- Situations ateliers par thématique
- Situations de jeu sur les plateaux EDR

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
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La grille des M 8 est disponible ICI dans la catégorie Livret du Jeune Joueur (une 
grille différente par catégorie)
Å Un onglet 1ère année, un onglet 2ème année
Å Une colonne par joueur 
Å Chaque critère de la grille est numéroté et fait référence à une situation 

présente dans le livret de l ôéducateur.

Pour chaque thématique :
Å Plusieurs critères à évaluer (acquis ou en cours dôacquisition)
Å Des critères obligatoires en rouge il faut absolument que le joueur les valide
Å Un minimum de critères à acquérir pour valider la thématique et obtenir un

petit smiley
(Grille Excel) : Si la thématique est validée : ᶉ ;   Si la thématique 

nôest pas validée ᶈ

A lôissue de la saison pour valider son année (obtenir un grand smiley) : ᶉ
Å 1 ère année avoir un minimum de 4 thématiques validées sur les 6 qui sont :

Etat dôesprit, Poussée Posture et Plaquage + 1 au choix
Å 2 ème année avoir un minimum de 5 thématiques validées sur les 6 qui sont :

Etat dôesprit, Poussée Posture et Plaquage + 2 autres au choix

LA GRILLE DE VALIDATION DES COMPETENCES

https://www.ffr.fr/jouer-au-rugby/ecole_de_rugby/documents_utiles_edr
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Mõ!õ EΒLèÜàqõ
Le joueur commence à participer à des plateaux, des 
tournois : la notion dô®quipe, de collectif rentre en 
compte dans lô®valuation du joueur. Le joueur se 

retrouve désormais avec des partenaires et face à des 
adversaires. 

Lôenjeu est de participer ¨ la formation dôun joueur de 
rugby non seulement sur le terrain mais en dehors du 

terrain. 

Les valeurs du rugby doivent se traduire en acte et la 
grille dô®valuation doit aider lô®ducateur ¨ les rendre 

plus concrètes. 
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Lô®ducateurpeut porter une réflexion
avec lôenfantsur ce quôest« être
rugby » . Les valeurs doivent être mises
en actes avec des exemples concrets .

Les crit¯res de la grille dô®valuation 
sont l¨ pour aider lô®ducateur ¨ 

sensibiliser, former et évaluer les 
enfants sur ces aspects.

ETRE RUGBY C ôEST :

Å Savoir dire bonjour aux personnes qui 
môentourent.

Å Savoir aider les autres, c ôest être 
solidaire.

Å Être courageux et relever les défis, 
aller au devant des échecs, c ôest se 
dépasser.

Å Combattre dans le respect des 
règles , de la discipline et des autres. 

Å Assumer ses paroles et ses actes.
Å Être acteur pour construire le monde de 

demain. 

INTEGRITE Être honnête, juste, ne pas avoir de mauvaise 
intention

PASSION Porter de lôint®r°t,de lôattachementau rugby, à son club, à son
équipe .

SOLIDARITE Attendre que toute lô®quipesoit là pour prendre le goûter par
exemple . Côestaussi aider son camarade qui est en difficulté .

DISCIPLINE Agir dans les règles et la discipline : Lôenfantconnait et applique
les règles de vie et de sécurité .

RESPECT Côestpar exemple considérer que les garçons et les filles sont égaux
et que le rugby nôestpas quôunsport de garçon . Respecter la parole de lôautre
en laissant chacun sôexprimer. Accepter les différences .

Critères 
évalués 

1.1 

1.2 

1.3 

1.4 

1.5 

1.6

OBJECTIF : ETRE RUGBY

PLAISIR : le plus important cΩest de sΩamuser !
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POUSSÉE POSTURE
Lôobjectif pour le joueur est de d®velopper progressivement au cours de 
son cursus les comp®tences qui vont lôamener vers la r®ussite du passeport 
joueur de devant en M14. Ainsi la formation au passeport joueur de devant 
est déclinée année par année, indépendamment des règles de la catégorie, 

permettant ainsi une stabilité des acquisitions.

En M8, lôenfant va apprendre ¨ rouler au sol, marcher ¨ 4 pattes en plaant 
correctement son dos et commencer à pousser.

Quand : Les critères et les attendus seront évalués tout au long de la
saison .

Comment : Il est préférable que les différents ateliers du parcours soient
intégrés au fur et à mesure à chaque séance sur une période de plusieurs
semaines . Nous déconseillons dôorganiserle parcours dans sa globalité sur
une seule séance .
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ORGANISATION

Dispositif : 1 enfant avec 1 ballon

Groupe : 4 à 6 enfants max/atelier pour limiter 
le temps dôattente

Espace : couloir de 5m x 1m

Matériel : 4 plots ï1 ballon

CONSIGNES

But : Traverser le couloir en tenant le ballon à 2 
mains, en marchant en canard et sans poser 
une main ou un genou au sol ou le ballon.

CRITERES DE CONTRÔLE ET ATTENDUS

Aucun autre appui que les pieds ne sont 
autorisés avec le sol

Le ballon est tenu à 2 mains, bras tendus au 
dessus de la tête sur toute la distance

Le bassin descend sous le genou de la jambe 
dôappuis

Critère 
évalué 

2.1 

OBJECTIF : Je marche en canard 

Cliquez sur 
lôicone 

pour accéder à la 
vidéo du parcours

LJJ_M8_poussee_posture

https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t
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ORGANISATION

Dispositif : 1 enfant

Groupe : 4 enfant max / atelier pour limiter 
le temps dôattente

Espace : 1 zone dôenviron 1m x 1m

Matériel : aucun

CONSIGNES

But : Faire dos plat, dos creux et dos rond

Consignes : le joueur est à 4 pattes, il fait le 
dos plat, le dos creux puis le dos rond.

CRITERES DE CONTRÔLE ET ATTENDUS

Dos plat : épaules, colonne et bassin alignés

Dos creux : regard vers le ciel et bassin en 
antéversion

Dos rond : menton, poitrine et bassin en 
rétroversion

OBJECTIF : Je fais dos plat, dos creux, dos rond

Critère 
évalué 

2.2 

Cliquez sur 
lôicone 

pour accéder à la 
vidéo du parcours

LJJ_M8_poussee_posture

https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t
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z

CONSIGNES

But : Traverser le couloir en étant à 4 pattes

Consignes : Le joueur marche à 4 pattes sur 5 
mètres

CRITERES DE CONTRÔLE ET ATTENDUS

Le dos reste ¨ lôhorizontal : si il y a un plot sur 
le bas du dos, il doit rester équilibré sur 
plusieurs appuis.

Le genou droit avance avec la main gauche et 
inversement

ORGANISATION

Dispositif : 1 enfant (avec un plot)

Groupe : 4 enfants max/atelier pour limiter le 
temps dôattente

Espace : couloir de 5m x 1m

Matériel : 4 plots

OBJECTIF : Je marche à 4 pattes 

Critère 
évalué 

2.3 

Cliquez sur 
lôicone 

pour accéder à la 
vidéo du parcours

LJJ_M8_poussee_posture

https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t
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ORGANISATION

Dispositif : 1 contre 1

Groupe : 4 joueurs max par atelier pour limiter 
le temps dôattente

Espace : 1 couloir de 1m x 2m avec une ligne 
blanche

Matériel : 6 plots

CONSIGNES

But : Passer ses 2 appuis de lôautre c¹t® de la 
ligne

Consignes : 2 joueurs se tiennent debout dans 
un couloir de 3m x 1m, les mains sont sur les 
®paules de lôadversaire. Au signal de 
lô®ducateur, les joueurs cherchent ¨ avancer 
pour gagner la ligne 

CRITERES DE CONTRÔLE ET ATTENDUS

Les épaules sont devant au moins un pied

Le joueur reste équilibré (debout)

Le joueur se gaine pour pousser (être dur)

OBJECTIF : Je lutte debout pour avancer

Critère 
évalué 

2.4

Cliquez sur 
lôicone 

pour accéder à la 
vidéo du parcours

LJJ_M8_poussee_posture

https://www.dailymotion.com/video/x7vxz1r?playlist=x6vb0t
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CONSIGNES

But : Sauter par dessus un ballon et être 
équilibré à la réception

Consignes  : le joueur saute à 2 pied par -
dessus un ballon de rugby.

CRITERES DE CONTRÔLE ET ATTENDUS

Le joueur se tient debout, derrière le ballon les 
pieds alignés ( å largeur des hanches) 

Le joueur peut réaliser un contre mouvement 
avant de sauter 

Le joueur peut se servir librement de ses bras 
durant le saut 

Le joueur doit stabiliser sa position l̈a 
réception. 

Si déplacement des appuis l̈a réception, le 
saut n ôest pas valable

ORGANISATION

Dispositif : 1 enfant avec 1 ballon

Groupe : 4 à 6 enfants max/atelier pour limiter 
les temps dôattente

Espace : couloir de 2m x 1m

Matériel : 4 plots ï1 ballon

OBJECTIF : Je saute à 2 pieds par -dessus un ballon 

en étant équilibré à la réception

Critère 
évalué 

2.5

1 2 3

Cliquez sur 
lôicone 

pour accéder à la 
vidéo du parcours

LJJ_M8_poussee_posture


